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Das Baby ist 1 Monat alt.

• Sein Gesicht ist abgewandt.
• Seine Augen sind geschlossen.
• Eine Hand ist gefaustet.
• Es bewegt einen Arm.
• Seine Beine sind angezogen.
• Seine Füße sind in Bewegung.

Das Baby ist gestresst.
Es braucht Hilfe bei der Beruhigung.

Tipp für die Eltern:

• Ober-Körper zum Kind beugen
• Beruhigend sprechen
• Füße des Babys halten
• Arme des Babys zusammen-führen

Die Sprache von Babys – 1. Monat
Babys können noch nicht sprechen.
Sie zeigen: Das brauche ich!




