Ansprechpartner fiir lhre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

bVvky.

Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte eV.

Elterntelefon

0800 Mo—Fr: 9-11 Uhr Beratungsangebote fiir Eltern:
LMLV 0N Oi+Do: 719U Angnym und kostenlos!
TGRS Beikleinen Sorgen.
In schwierigen Situationen.

Onlineberatung fur Eltern

Mail = Chat — Forum

kindergesundheit-info.de

Das Elternportal der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung (BZgA) zum gesunden Aufwachsen von Kindern
mitvielen Tipps fiir den Alltag

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchinden folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

Hier geht's e Arabisch

zum Film

e Englisch
e Franzosisch
e Russisch
o Tiirkisch

Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:

' Bd
vdek« >
Die Ersatzkassen‘ L 4 o

BKK’

Techniker Krankenkasse (TK) ~ BARMER Die Gesundheitskasse.

DAK-Gesundheit KKH Kaufméannische Krankenkasse
hkk: HEK-F ische

Cikk

Lvk
J N KASSENARZTLICHE

Berufsverband der | @3B 5UNDESVEREINIGUNG
Kinder- und Jugendarzte eV.

(® KNAPPSCHAFT

fir weine Gesundheit!

Deutsche Liga 0 Nationales Zentrum
fiir das Kind e Frihe Hilfen+’
gesundheitliche -~ .
Aufkldrung

Impressum

Herausgeber:
Verband der Ersatzkassen e. V.
(vdek)

Anschrift:

Verband der Ersatzkassen e. V.
Askanischer Platz 1

10963 Berlin

info@vdek.com
www.vdek.com

Idee & Konzeption:
Deutsche Liga fiir das Kind

Finanzierung durch:

- vdek

- AOK-Bundesverband
- BKK Dachverband e. V.
- IKKe. V.

- KNAPPSCHAFT

- SVLFG

Design & lllustration:
Kai Herse & Anke am Berg

Mit freundlicher Empfehlung

Fotos:
Eva Radlinzel, Darja Pilz, Anja
Hansmann

Druck und Vertrieb des Merkblat-
tes fiir die Verteilung liber die
Fachkrdfte Friihe Hilfen wurden
gefordert vom Nationalen Zent-
rum Friihe Hilfen aus Mitteln der
Bundesstiftung Friihe Hilfen des
Bundesministeriums fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend.

Druck:

Warlich Druck Meckenheim GmbH
Am Hambuch 5

53340 Meckenheim

Bestellung:

BZgA, 50819 Kéln

Fax: 0221-8992-257
E-Mail: order@bzga.de

Set mit Flyern U1-U9: Bestellnummer 16000430

Ut Best.-Nr 16000431
U2:  Best.-Nr 16000432
U3:  Best.-Nr 16000433
U4: Best.-Nr 16000434
Us:  Best.-Nr 16000435

U6: Best.-Nr 16000436
U7:  Best.-Nr 16000437
U7a: Best.-Nr 16000438
U8: Best.-Nr 16000439
U9:  Best.-Nr 16000440

Hier geht's
zum Film

e ® - - 50.-64. Lebensmonat

Seelisch
gesund
aufwachsen

Liebe Eltern,

lhr Kind wird immer selbststandiger.
Begleiten Sie es auf seinem Weg
und bieten Sie ihm einen sicheren
Hafen, in dem es sich geliebt

und respektiert fihlt.




lhr Kind mdchte seine Erlebnisse und
Fragen mit lhnen teilen. Dazu werden
gemeinsame Zeiten bendtigt, etwa
die Mahlzeiten, Spaziergdnge oder die
Zeit vor dem Einschlafen. Alles, was
lhr Kind anspricht, ist wichtig. Dabei
macht es die Erfahrung, dass es nicht
auf alle Fragen eine Antwort gibt.

c e 0@ ¢ -
Der Austausch mit anderen Menschen
hilft Kindern, Zusammenhiinge zu er-
kennen und sich eine Meinung zu bilden.
Kinder sind stolz und gliicklich, wenn sie
sich verstanden fiihlen und selbst etwas
verstehen.

»Ich will mit dir Giber
meine Angste und
Probleme sprechen.”

»HOr mir zu und
diskutiere mit mir.”

ce 0@ ¢ -
Angste gehéren zur gesunden Entwicklung.
Sie machen auf Gefahren aufmerksam und
spornen an. Angste konnen auch lihmen und
blockieren. Hiiufig bendtigen Kinder Unter-
stiitzung beim Umgang mit ihren Angsten.
Das (iberwinden der Angste stiirkt das
Selbstbewusstsein.

Anregende Aktivitdaten und ausrei-
chend freie Zeit sind fiir Ihr Kind
wichtig. Fragen Sie nach seinen Wiin-
schen und beriicksichtigen Sie seine
Interessen, auch wenn diese nicht
immer lhren Vorstellungen entspre-
chen. Finden Sie gemeinsam heraus,
wo die Stdrken Ihres Kindes liegen.

c e @@ ¢ -
Kreative Aktivitiiten fordern Selbst-
vertrauen und Selbstwertgefiihl.
Neben geplanten Aktivitiiten brauchen
Kinder Zeit, in der sie selbst bestim-
men, was sie tun.

Llch will mich
viel bewegen und
mich mit anderen

vergleichen.”

»1ch will machen,
was ich mag und
was ich gut kann.”

c e 0@ ¢ -
Im Wettstreit mit anderen lernen Kinder,
mit Erfolg und Niederlage umzugehen.
Bewegung steigert das Wohlbefinden
und hilft, Stress abzubauen.

Es gibt vieles, das Ihr Kind gliicklich
macht. Dazu gehdren besonders das
Zusammensein mit der Familie oder
Freunden und der Freiraum zum Spie-
len. Auch der Aufenthalt in der Natur
und die Begegnung mit Tieren machen
Ihr Kind gliicklich.

ce 0@ o -
Gemeinsame schone Erlebnisse und
Gliicksmomente machen Kinder stark
und widerstandsfiihig. Das ist eine gute
Basis, um auch in schwierigen Situa-
tionen zurechtzukommen.

' Oft bin ich richtig
gliicklich.”

»Ich gehe meinen
eigenen Weg."”
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.?1 Jeiilter die Kinder werden, umso mehr verfol-
— gensieihre eigenen Ziele. Es ist normal, wenn
es dabei hin und wieder zu Konflikten kommt.
Wichtig ist, die zunehmende Selbststiindigkeit
\ der Kinder zuzulassen.
% Auch die Eltern haben mehr Zeit fiir ihre Inter-

essen. Die Kinder profitieren davon, wenn die
Eltern nicht immer nur fiir sie da sind, sondern
auch auf sich achten und fiir sich sorgen.



